
Υπερηχογράφημα Ήπατος για Έλεγχο και Αξιολόγηση Λιπώδους Εκφύλισης (Προσδιορισμός 
Ηπατονεφρικού Δείκτη) 

 
Το υπερηχογράφημα ήπατος για έλεγχο και αξιολόγηση λιπώδους εκφύλισης περιλαμβάνει τον 
υπολογισμό του ηπατονεφρικού δείκτη που επιτρέπει την αξιόπιστη ανίχνευση της λιπώδους 
εκφύλισης. Με το απλό υπερηχογράφημα ήπατος παρατηρούνται πολύ υψηλότερα ψευδώς 
αρνητικά ή ψευδώς θετικά ευρήματα στην εξέταση με σκοπό την έγκαιρη και πρώιμη ανίχνευση 
της λιπώδους εκφύλισης.   
 
Προετοιμασία για την εξέταση: 
Δεν απαιτείται οποιαδήποτε ενέργεια. 
 
Μετά την εξέταση: 
Δεν απαιτείται οποιαδήποτε ενέργεια. 
 
Σημαντική υπενθύμιση: 
Σε περίπτωση ύπαρξης απεικονιστικού ιστορικού (παλαιότεροι σχετικοί υπερηχογραφικοί έλεγχοι, 
αξονικές τομογραφίες κλπ), είναι σημαντικό να διατίθεται κατά την επίσκεψή σας στο ιατρείο 
προκειμένου να γίνεται συγκριτικός έλεγχος και συσχέτιση – η τεκμηρίωση νέων ευρημάτων είναι 
δυνατόν να τροποποιήσει τη θεραπεία ή τον περαιτέρω χειρισμό εκ μέρους του θεράποντος 
ιατρού. 
 

 


