
Υπερηχογράφημα Άνω και Κάτω Κοιλίας

Το Υπερηχογράφημα Άνω και Κάτω Κοιλίας περιλαμβάνει τον έλεγχο του ήπατος, των χοληφόρων
πόρων,  της  χοληδόχου  κύστης,  του  παγκρέατος,  του  σπληνός,  των  νεφρών,  της  ουροδόχου
κύστης, των ουρητήρων, του προστάτη αδένα (στους άνδρες) και των έσω γεννητικών οργάνων
(στις γυναίκες).
Επιπροσθέτως  εξετάζεται  ο  ενδοπεριτοναϊκός  και  εξωπεριτοναϊκός  χώρος  για  ανάδειξη  τυχόν
παθολογίας.

Προετοιμασία για την εξέταση:
Για το Υπερηχογράφημα Άνω και Κάτω Κοιλίας απαιτείται:

• Επαρκής νηστεία (6-8 ωρών), προκειμένου να επιτευχθεί η μέγιστη έκπτυξη και βέλτιστη
απεικόνιση της χοληδόχου κύστης,  αλλά και για την αποφυγή εντερικής αεροπλήθειας
που περιορίζει τη διεισδυτικότητα της υπερηχογραφικής δέσμης.

• Επαρκής ενυδάτωση, προκειμένου να επιτευχθεί η έκπτυξη και βέλτιστη απεικόνιση της
ουροδόχου κύστης, η απεικόνιση του προστάτη αδένα ή των έσω γεννητικών οργάνων.
Συνήθως αρκεί η λήψη 4-6 ποτηριών νερού, 1-2 ώρες πριν την εξέταση.

Μετά την εξέταση:
Δεν απαιτείται οποιαδήποτε ενέργεια.

Σημαντική υπενθύμιση:
Σε περίπτωση ύπαρξης απεικονιστικού ιστορικού (παλαιότεροι σχετικοί υπερηχογραφικοί έλεγχοι,
αξονικές τομογραφίες κλπ),  είναι σημαντικό να διατίθεται κατά την επίσκεψή σας στο ιατρείο
προκειμένου να γίνεται συγκριτικός έλεγχος και συσχέτιση – η τεκμηρίωση νέων ευρημάτων είναι
δυνατόν  να τροποποιήσει  τη θεραπεία ή  τον  περαιτέρω χειρισμό εκ μέρους  του  θεράποντος
ιατρού.


