
FNA (Fine Needle Aspiration) Βιοψία Θυρεοειδούς

Η FNA (Fine Needle Aspiration) Βιοψία Θυρεοειδούς περιλαμβάνει την λήψη κυττάρων δια λεπτής
βελόνης  με  υπερηχογραφική  καθοδήγηση  από  εστιακές  αλλοιώσεις  του  θυρεοειδούς  αδένα,
καθώς και τη μικροσκοπική εξέταση των κυττάρων αυτών από ειδικό Κυτταρολόγο. Την ένδειξη
για  την  αναγκαιότητα  διενέργειας  FNA  θέτει  ο  θεράπων  ιατρός  (συνήθως  Ενδοκρινολόγος),
συνεκτιμώντας σχετική υπερηχογραφική γνωμάτευση.

Προετοιμασία για την εξέταση:
Σε περίπτωση λήψης αντιπηκτικών φαρμάκων, σκόπιμος θεωρείται ο έλεγχος της πηκτικότητας
του αίματος (με μια απλή εξέταση αίματος για τον προσδιορισμό του INR) και, εφόσον απαιτείται,
τροποποίηση της δοσολογίας κατά τις οδηγίες του θεράποντος ιατρού (Καρδιολόγου, Παθολόγου,
Αγγειοχειρουργού κ.α.).
Συνιστάται επίσης η αποφυγή λήψης ασπιρίνης, για 2 ημέρες προ της εξέτασης.

Μετά την εξέταση:
Δεν απαιτείται οποιαδήποτε ενέργεια.

Σημαντική υπενθύμιση:
Σε περίπτωση ύπαρξης ιστορικού (παλαιότεροι σχετικοί υπερηχογραφικοί έλεγχοι, ορμονολογικοί
έλεγχοι, κυτταρολογικοί έλεγχοι - FNA κλπ), είναι σημαντικό να διατίθεται κατά την επίσκεψή σας
στο ιατρείο  προκειμένου να γίνεται  συγκριτικός  έλεγχος  και  συσχέτιση –  η  τεκμηρίωση νέων
ευρημάτων είναι δυνατόν να τροποποιήσει τη θεραπεία ή τον περαιτέρω χειρισμό εκ μέρους του
θεράποντος ιατρού.


