
Υπερηχογράφημα Μαστών 
 
Το υπερηχογράφημα μαστών περιλαμβάνει τον έλεγχο των δύο μαστών καθώς και των σύστοιχων 
μασχαλιαίων χωρών. 
 
Προετοιμασία για την εξέταση: 
Δεν απαιτείται οποιαδήποτε ενέργεια. Απαραίτητος είναι, ωστόσο, ο προγραμματισμός της 
εξέτασης ώστε να συμπίπτει με την 7-11η ημέρα του καταμήνιου κύκλου. Επίσης, σε γυναίκες 
ηλικίας άνω των 40 ετών, απαραίτητο είναι να προηγηθεί μαστογραφικός έλεγχος, υπό την 
καθοδήγηση πάντοτε του θεράποντος ιατρού (μαστολόγου, γυναικολόγου κ.α.). 
 
Μετά την εξέταση: 
Δεν απαιτείται οποιαδήποτε ενέργεια. 
 
Σημαντική υπενθύμιση: 
Σε περίπτωση ύπαρξης ιστορικού (παλαιότεροι σχετικοί υπερηχογραφικοί έλεγχοι, μαστογραφίες, 
κυτταρολογικοί έλεγχοι – FNA  ή παθολογοανατομικοί έλεγχοι – βιοψίες κλπ), είναι σημαντικό να 
διατίθεται κατά την επίσκεψή σας στο ιατρείο προκειμένου να γίνεται συγκριτικός έλεγχος και 
συσχέτιση – η τεκμηρίωση νέων ευρημάτων είναι δυνατόν να τροποποιήσει τη θεραπεία ή τον 
περαιτέρω χειρισμό εκ μέρους του θεράποντος ιατρού. 
 

 

 


