
Ταχεία Αξιολόγηση Αγγειακού Συστήματος 
 
Η Ταχεία Αξιολόγηση Αγγειακού Συστήματος απευθύνεται σε άνδρες και γυναίκες με παράγοντες 
καρδιαγγειακού κινδύνου (κάπνισμα, υπερχοληστερολαιμία, αρτηριακή υπέρταση κ.α.) και 
αποτελεί έναν εύκολο και ανώδυνο τρόπο να διαπιστωθεί η επίδραση των ανωτέρω παραγόντων 
στο καρδιαγγειακό σύστημα. Περιλαμβάνει τη μέτρηση του πάχους του έσω-μέσου χιτώνα των 
κοινών καρωτίδων (IMT) με ειδικό αυτοματοποιημένο λογισμικό και την αξιολόγηση του εύρους 
της κοιλιακής αορτής, καθώς και την αναζήτηση παρουσίας αθηρωματικών αλλοιώσεων. 
   
Προετοιμασία για την εξέταση: 
Δεν απαιτείται οποιαδήποτε ενέργεια. 
 
Μετά την εξέταση: 
Δεν απαιτείται οποιαδήποτε ενέργεια. 
 
Σημαντική υπενθύμιση: 
Σε περίπτωση ύπαρξης απεικονιστικού ιστορικού (παλαιότεροι σχετικοί υπερηχογραφικοί έλεγχοι, 
αγγειογραφίες, μαγνητικές τομογραφίες κλπ), είναι σημαντικό να διατίθεται κατά την επίσκεψή 
σας στο ιατρείο προκειμένου να γίνεται συγκριτικός έλεγχος και συσχέτιση – η τεκμηρίωση νέων 
ευρημάτων είναι δυνατόν να τροποποιήσει τη θεραπεία ή τον περαιτέρω χειρισμό εκ μέρους του 
θεράποντος ιατρού. 
 

 


